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Langkah bagi
pastikan masalah
bekalan terjejas
tidak berulang

Laporan Fahmy A Rosli
| dan Mohd Nasaruddin Parzi
bhnews@bh.commy

Kuala Lumpur: Kementerian Ke-
sihatan (KKM) memberi jaminan
tidak akan sesekali mengizinkan
hanya satu kontrak pembekalan
insulin manusia diberikan ke-
pada sebuah syarikat, bagi me-
mastikan keterjaminan bekalan
ubat itu di negara ini.

Menterinya, Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad, menyedari ‘ke-
silapan’ itu apabila bekalan in-
sulin manusia dalam pasaran ne-
gara ini pernah terjejas beriku-
| tan sebuah syarikat luar negara
iaitu, Biocon yang bekerjasama
dengan pihaknya tidak mampu
lagi membekalkan ubat itu,

Padamasasama, beliauberkata
pihaknyajuga akanmelihatalter-
natif ubat lain seperti ejen anti-
glikemik contohnya insulin ana-
log meskipun harganya tiga kali
lebih mahal berbanding insulin
manusia.

Sidang Dewan Rakyat

KKM jamin tak lagi hadkan
satu syarikat bekal insulin

“Apabila kita mempunyai men-
dasar meletakkan semua telur da-
lam satu bakul, memang akan
mempunyai risiko. Jadi pertama-
nya, yang hendak saya sebutkan
adalah kita tidak akan mahu (ber-
laku) dalam situasi seumpama
itu.

“Dulu Biocon sebuah syarikat
luar negara yang membuat JV
(kerjasama). Sementara Novo-
nordisk membekalkan insulin
manusia itu dari luar, diimport.
Mereka juga mengambil sikap

Dr Dzulkefly pada Sidang Dewan Rakyat, semalam.

(Foto ihsan Jabatan Penerangan)

untuk tidak menerusi bekalan
mereka. Jadi kita berdepan de-
ngan suasana itu.

“Pastinya untuk ke depan nan-
ti, kami tidak akan mengizinkan
untuk hanya memberikan satu
kontrak hanya kepada satu sya-
rilcat dalam membekalkan hal se-
perti insulin manusia.

“Jadi kita berdepan dengan
suasana itu. Pastikan untuk ke
depan nanti kami tidak akan me-
ngizinkan untuk hanya memberi-
kan satu kontrak hanya kepada

RABU

Rabu, 20 November 2024 “I I I

satu syarikat dalam membekal-
kan hal seperti insulin manusia
ini,” katanya pada sesi jawab li-
san di Dewan Rakyat semalam.

Beliau menjawab soalan tamba-
handikemukakan Datuk Dr Alias
Razak (PN-Kuala Nerus) yang
mendedahkan negara pernah me-
ngalami kekurangan bekalan in-
sulin manusia khususnya di fa- .
siliti KKM dan mahu mengetahui
usaha Kerajaan untuk memasti-
kansituasiitu tidak berulanglagi
bagi memastikan keterjaminan
kesihatan rakyat.

Selain bergantung kepada insu-
linmanusia, Dr Alias mencadang-
kan agar KKM melihat semula
penggunaan insulin analog yang
harga lebih mahal sambil meng-
gesa kerajaan membuat satu ka-
jian bagi memastikan ubat itu |
mampu milik.

Mengulas cadangan itu, Dr
Dzulkefly berkata pihaknya se-
memangnya menyedari menge-
nai mewujudkan insulin analog
meskipun harga mahal.

Beliau berkata, pihaknva se-
dang berunding dan akan terus
berbuat demikian untuk memas-
tikan bekalan insulin tidak ter-
jejas lagi pada masa akan datang.

“Kita akan memperkembang-
kan sumber (bekalan insulin),”
katanya.
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Al-Sultan Abdullah

syor haramkan
penggunaan vape

Kuantan:  Sultan Pahang
AlSultan Abdullah Riayatu.
ddin Al-Mustafa Billah Shah me-
nyarankan agar penggunaan ro-
kok-elektronik atau vape diha-
ramkan secara total.
Baginda bertitah, saranan itu
dibuat susulan kebimbangan
- baginda terhadap penyalabgu-
naan dadah' yang semakin me-
ningkatkan di Pahang, teruta-
ma dalam kalangan belia ber-
dasarkan statistik oleh Agensi
Anti Dadah Keb

rajaan supaya vape periu diha-
ramkan secara total.

“Tidak perlu diberi pertimba-
ngan sewajarnya, bukan sahaja
di Malaysia, malah di seluruh
dunia,} titah baginda. i

AlSultan Abdullah bertitah de-
mikian padn Majlis Pengurniaan
Anugerah  Kecemerdangan Maa-
had Tahfiz Negeri Pahang (MTNP)
2004 di Kuantan, kelmarin,

Turnt berangkat Tengku Am.
puan Pahang, Tunku Azizah Ami-
nah Mai h Iskandariah,

(AADK)

Titah baginda, antara punca
utama golongan muda terjebak
dalam ketagihan dadah socara
lang dan tidak g ber-
mula dengan penggunaan vape.

"Alat vape ini adalah alat yang
merosakkan  kesihatan. Saya
akan menyuarakan kepada ke-

Pada majlis itu, Al-Sultan Ab-
dullah turut menzahirkan ke-

oer 1
penyalahgunaan dadah di Pa-
hang, ¢

Baginda bertltah, ini kerana
Pahang kini menduduki kedu-
dukan kelima teratas di seluruh
negara dengan 11,750 penagih

Al-Sultan Abdullah berk

J

Malis Pengurniaan Anug Ki

berangkat, Tunku Azizah Aminah Maimunak,

berdasarkan statistik AADK.
Titah baginda, sehanyak 57 peratus
daripeda jumiah penagih terbahit be-
rusia antara 15 dan 30 tahun,
“Saya baru dapat taklfmat da.

ripada AADK yang mana di Pa-
hang Ini, kita nombor lima te
ratas yang mempunyal penagih
dadah. Kebimbangan saya terha-
dap dadah, kh yil

Anugerah Kecemerlangan SPM 2023 ke

1 Akif ibrahim pada

Maahad Tahfiz Negeri Pahang 2024 di Kuantan, kelmarin. Turut

{Foto BERNAMA)

di sekolah-sekolah di Pshang.

“Saya bimbang kalan ini tidak
diambil perhatian, mungkin
anhgka Ini akan bertambah,” ti-
tah baginda,
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Perhebat . agenda se

Komentar __

lmatka

kanak-kanak ketagih vape, rokok

Oleh Dr Sit Idayn Hasan dan
Prol Madya Dr Farizah Mohd Hairl
bhrencana@bh.com.my

Hari ini amat istimewa bagi setiap war-
ganegara kerana kita meraikan Hari Ka-
nak-Kanak Sedunia 2024 bertemakan ‘Bagi
setiap kanak-kanak, ada haknya’, Antara
hak paling utama kanak-kanak adalah ke-
sihatan, pendidikan berkualiti dan perlin-
dungan daripada pengaruh berbahaya,

Hari Ini, salah satu ancaman paling ba-
haya kepada kesejahteraan kanak-kanak
adalah peningkatan penggunaan rokok elek-
tronik dan vape dalam kalangan remaja.

Akta Kawalan Produk Merokok untuk Ke-
sihatan Awam 2024 (Akta 852), yang baru
dilaksanakan pada 1 Oktober lalu, menye.
diakan rangka kerja undang-undang sangat

mm_ penting untuk menangani isu ini,

P er]ub:g: Namun, undang-undang sahaja tidak
Hemasyarakatan mencukupi sebaliknya Kita perlu meman-
dan Pencegzhan, ‘@atkan pendidikan dan media sosfal seba- |

Falaiti Pervbatan, gall) sekutu kuoat dalam pilrjualngnn 1:;11 :
i ‘enggunaan vape mendapal populariti
s bimbangkan dalam kalangan remaja,
ditambah lagi dengan tempoh masa banyak
dihabiskan generasi muda di media sosial.
Platform ini bukan sekadar saluran untuk ber-

hubung, tetapi medan pertempuran yang mana ke-
sthatan anak muda kian terancam. Industri tem-

bakau, dengan sejarahnya menyasarkan golongan
rentan, kini menggunakan media sosial untuk me-
narik pengguyna muda ke dalam kitaran ketagihan
nikotin. 8

Kajian mengaitkan penggunaan vape dengan ma-

salah kesihatan teruk, seperti masalah pernafasan,
penyakit jantung dan kemerosotan kognitif.
Generas! muda yang mula menggunakan vape
sering kali berisiko beralih kepada rokok tradisio-
nal atau menjadi pengguna kedua-dua produk. Ini

meningkatkan lagi risiko ketagihan jangka panjang.

Sifat ketagihan nikotin boleh mempengaruhi per-
kembangan otak remaja, termasuk tumpuan, in-
gatan dan pengawalan mood. Tanpa intervensi te-
pat pada masanya, kesan fizikal dan mental akibat
vape boleh menyebabkan cabaran sepanjang hayat.

Isu ini twrut mendapal perhatian Sultan Pahang,
Al-Sultan Abdullah Ri'ayatuddin Al-Mustafa Billah

Facebook dan Instagram berjaya mengubah sikap
generasi muda terhadap penggunaan vape, dengan
peserta melaporkan niat lebih rendah untuk meng-
gunakannya dan meningkatnya ketidakpercayaan
terhadap industri tembakau.

Kerjasama dengan pempengaruh popular yang
menyokong kehidupan sihat tanpa vape dapat
memperkuat mesej ini. Institusi pendidikan juga
memainkan peranan penting.

Sekolah perlu memasulkkan pelajaran kompre-
hensif bahaya vape dalam program kesthatan me-
reka, sambil menggunakan media sosial menjang-
kau pelajar di Inar bilik darjah,

Pembuat dasar mesti melaksanakan peraturan
ketat terhadap pengikianan media sosial dan me- |
mantau an p uh untuk melind
ngl generasi muda secara berkesan,

S Hari Kanak-Kanak Sedunia 2024 hari

Shah yang turut menyvarankan penggunaan rokok
elektronik atau vape diharamkan secara total.

Pandedalinn di media spsia

Kajian menunjukkan pendedahan kepada kandu-
ngan pro-vape di media sesial berkait langsung
dengan peningkatan penggunaannya dalam kala-
ngan belia.

Bagi menghadapi cabaran ini, media sosial turnt
menawarkan peluang baik untuk mendekati ge-
nerasl muda. Kajian menunjukkan keberkesanan
kempen antl-vaping disasarkan di media sosial.

Satu kempen selama 60 hari di platform seperti

Ini, marilah kita menghormati komitmen untuk
memastikan setiap kanak-kanak mendapat penge-
tahuan dan sumber daya membuat keputusan bijak
kesihatan mereka. Selain pendidian, kanak-ka-
nak perlu membina ketahanan untuk berkata “I'-
DAR’ kepada vape walaupun terdapat tek dari
rakan, keluarga atau komuniti.®

Marilah kita bersatu melindungi hak setiap ka-
nak-kanak kepada masa depan yang bebas dari-
pada risiko vape dan ketagihan nikotin. Bersa-
m a, kita dapat D harl esok
lebih selamat dan sihat setiap kanak-kanak me-
ngikut haknya.
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Naik ke RM3 bilion dalam tempoh lapan tahun

Belanja beli ubat
meningkat 30 peratus

.,‘»-v' - i.

DEWAN &% -
RAKYAT 3
== — ;

Oleh ZULKIFLI MANZOR

KUALA LUMPUR - Dewan Rak-
yvat dimaklumkan perbelanjaan
bagi pembelian ubat-ubatan pada
tahun 2023 meningkat 30 peratus
dalam tempaoh lapan tahun.

Menteri Kesihatan, Datuk Seri
Dr. Dzulkefly Ahmad berkata,
peningkatan RM3 Dbilion ber-
banding RM2.3 bilion pada 2015
itu antaranya disebabkan kenai-
kan harga ubat-ubatan.

L}

Menurut  beliau, pertamba-
han bilangan pesakit dan peng-
gunaan ubat baharu mengikut
kepakaran yang lazimnya masih
dalam tempoh paten dan harga
ubat lebih mahal juga menyum-
bang kepada kenaikan tersebut.

“Menurut Laporan Statistik
Program Perkhidmatan Farmasl,
sebanyak RM23.25 billon dibelan-
jakan untuk membeli ubat sejak
2015 sehingga 2023 katanya
pada sidang Dewan Rakyat di sini
semalam.

Beliau menjawab scalan Azli
Yusof (PH-Shah Alam) ber-
hubung Jumlah perbelanjaan ta-
hunan pembelian ubat-ubatan
bagi hospital dan klinik kerajaan
bermula 2015.

Dr. Dzulkefly berkata, bebera-
pa strategi dibangunkan berpan-
dukan Dasar Ubat Nasional (DU-

2
"
o &

et bond

T

Nas) di bawah Komponen Akses
Kepada Ubat-Ubatan,

"Antaranya memastikan ke-
tersediaan ubat-ubatan di bawah
Senarai Ubat Penting Kebangsaan
(NEML) menerusi galakan lebih
banyak pengilangan tempatan

“Strategl lain termasuk mem-
berl keutamaan kepada penila-
ian dan pendaftaran praduk
serta menambah baik ketelusan
rantalan bekalan melalui pem-
bangunan sistem penjejakan dan
pengesanan produk farmaseuti-
kal" katanya.

Tambahnya, Kementerian
Keslhatan malah sedang be-
kerjasama dengan semua pihak
berkepentingan dalam ekosis-
tem farmaseutikal bermula dari-
pada penemuan, kajian praklini-
kal dan klinikal, pengilangan dan
pengedaran.

KENAIKAN harga ubat-ubatan meningkat kepada RM3 billon berbanding RM2.3 bilion dalam tempoh lapan

tahun. - CAMBAR HIASAN
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SIVANESAN (dua dari kanan) memeriksa penyediaan makan di kateteria Hospital Teluk Intan semalam.

Bagi menjamin dan menjaga kesihatan orang ramai

Perak kaji operasi
restoran 24 jam

Oleh MEGAT LUTFI MEGAT RAHIM

TELUK INTAN - Operasi
restoran makanan 24 jam dikajl
semula terutamanya melibackan
soal pengambilan makanan, ke
selamatan dan kebersihan yang
sukar dikawal memberi risiko ke-
pada kesihatan seseorang.
Pengerusi Jawatankuasa Sum-
+ber Manusia, Kesihatan, Hal Ehw-
al Masyarakat India dan Integrasi
Nasional Perak, A. Sivanesan
menegaskan, operasl restoran
makanan selama 24 jam boleh
menyebabkan bilangan pelang:
gan yang tinggi selain perlu me-

nyediakan makanan setiap masa.

Katanya, situasi itu menyebab-
kan pekerja restoran tidak ada
masauntuk membersihkan dapur
menyebabkan ia tidak bersih,

“Ini memang tidak sihat,
Mungkin kerajaan (negeri) mem-
benarkan dua jenis operasi pada
waktu siang dan malam dengan
tempoh maksimum 12 jam dan
selepas waktu itu harus ditutup.

“Dia kena pilih pukul berapa
sampai pukul berapa tetapl ber-
operasi hanya 12 jam sahaja”
katanya semasa’ sidang akhbar
pada Majlis Pelancaran War On
Sugar Peringkat Negeri Perak

dan Program Kesihatan Warga
Emas di Hospital Teluk Intan
(HTI) di sind semalam.

Katanya lagi, waktu operasi
restoran 24 jam ditetapkan oleh
pihak berkuasa tempatan dan
beliau akan membawa perkara
itu semasa mesyuarat kerajaan
negeri nanti,

“PBT dan akan bawa isu (nf se-
masa mesyuarat kerajaan negeri
dan bagl arahan jangan bagi lesen
operasi 24 jam.

“Kebanyakan restoran Cina
pukul 9 hingga 10 malam dah
tutup, mereka ada masa bersih
dapur,” warnya.

RABU
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Pencemaran sisa ubat jejaskan jantina hidupan air

PUTRAJAYA: Pencemaran sisa
kimia pelbagai jenis ubat bu-
kan sahaja mengancam kualiti
air Sungal Langat di Selangor,
malah  menjejaskan  jantina
hidupan di saliran ini.
Timbalan Pengarah Program
Perkhidmatan Farmasi, Kemen-
terian Kesihatan, Munira Mu-
hammad berkata, hasil dapatan
mengenai kandungan sungai ini
pernah didedahkan berhubung

+

bahaya kualiti air di situ mwi-
gakibatkan sebahagian besar
ikan berubah menjadi transgen-
der,

Menurut beliau, menerusi
kajian itu juga mendapati antara
punca pencemaran ialah sikap
masyarakat tidak bertanggung-
jawab membuang sesuka hati
aneka ubat sehingga menyebab-
kan kesan buruk ke atas kesiha-
tan manusia kerana sepanjang

Sungai Langat menempatkan
tujuh buah loji rawatan air.

“Penyelidikan oleh pelbagai
pakar luar turut menyenaraikan
kekotoran sungai tersebut se-
hingga menduduki tangga ke-z0
paling tercemar dengan bahan
kimia.

“Masyarakat digesa untuk
membuang ubat yang tidak di-
ingini di lebih 700 premis far-
masi di seluruh negara bagi

dilupuskan secara lestari dan
selamat,

“Saya rayu tolong jangan
buang dalam sinki, tandas,
longkang atau tong sampah
tetapi hantar kepada mana-ma-
na lokasi yang ditetapkan oleh
pihak kementerian” katanya
pada Bengkel Bersama Media
bersempena Minggu Kesedaran
Kerintangan Antimikrob (AMR)
Sedunia di sini.

Malah tegasnya, setiap far-
masi di klinik dan hospital ter-
masuk swasta turut menyedia-
kan kotak pemulangan segala
jenis ubat yang tidak dihabiskan
pesakit untuk dimusnahkan.

Langkah kecil itu kata Munira
bukan sahaja menyelamatkan
ekosistem bumi, tetapi mem-
bantu makhluk marin menikma-
ti kehidupan yang lebih baik be-
bas pencemaran toksik.
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PENGHIDAP obesit)
lelaki didapati
menghasiian sperma
kurang pelat dan
thdakc aktif. Alhirmya,
simptom ird boleh
merasakian asid
deoksit lonuk ek
(ONA) dalem sperma
~AFPp

Obesiti punca rawatan
kesuburan gagal

OBESITI dikenal pasti sehagad antara
penyebsh kegagalan rawstan kesuburan
melalui kaedah persenyawaan in-vitro
(IVF) dalam kalangan pasangan yang
sedang berusaha untuk hamil atau dikenali
sebagii TTC (percubaan hamil). Berat badan
berlebihan pasangan sama ada kepada itw,
bapa atau kedua-duanys mengurangkan
kualiti telur dan sperma yang dibasilian.

Obesiti menjadi wabak vang menjejsskan
masyarakat dan meningkatkan risiko
mendapar penyakit kain termazuk fantng,
darah tinggi, kenaing manis, sehingga pada
tahap tertentu berlsiko kanser

Kajian di seluruh dunia menunjukkan
chesiti meningkatkan hoemon yang
dipanggil leptin, yang dihastlkan dalam tisu
lemak

Leptin mengganggu les=imbangan
hormon dan menycbabkan kesuburan
berkurangan. Dalam senario Jain, wanita
yang menghidap sindrom ovan polisistik
(PCOS) jugs mudah mengalami berat badan
berlebihan hingga menghalang ovilasi stan
tempob subur.

Apabila pasangan muls menghadapt
cabaran untuk hamil secara semula jadi,
mereka beralib kepada rawatan kesuburan.
Secar amnya, doktor mengesyorkan
pasangan untuk mengekalkan indeks jisim
badan (BMI) antara 19 dan 30. Mepurut
beliau, penghidap obesiti wanita yang
menjalani IVF mungkin memeriukan dos
gonadotropan lebth tinggl kerana ia memben
tmndak balas lemal kepada rangsangan ovari,
mengurangkan penuaian sel cocyre dan
menyukackan penempelan embrio.

Sementara itu, penghidap cbesiti lelak)
didapati menghasilkan sperma kurang pekat
dan tidak aktf. Akhirnya, simptom in: boleh
merosakkan asid decksiribonukleik (DNA)
dalam sperma,

Pusangan TTC perlu mengubah cara
hidup masing-masing demi Kesihatan
mereka secars keselurubaanya sekall gus
mampu meningkstkan peluang untuk
bamil. Fengunsan berat hadan yany baik

meletakkan kepentingan pada diet sefmbung
dengan pengambilan proteln dan serst yang
lebih tingg:, di smping mengurangkan
pengambilan gala, tenusy, gamam serta
bahan-bahan yang d?;cm‘

Ini diskuti dengan kekerapan melakukan
aktwvitl fizikal untuk membantu dalam
penurunan berat adan sekali gus
mengekalkan kesejahteraan amum

Rawntan perubatan termasuk ubat
antt-obessti dan pembedahan bariatrik
baleh dipestimbangkan untuk membantu
pasangan dalam mencapal penurunan besat
badan dan meaing
mereka. Walau bagaimanapun, Rngkah in
periu mendapatian perundingan daripada
daktor ebil dahulu untuk membantu
mencapai berat badan yang sihat sebelum
hamil.

Pasangan TTC di Malaysla
memperuntukkan sejumlah besar pelaburan
untuk rawatan kesuburan termasuk IVF.
Sesetengah pasangan mungkin memer|u kan
Iehih daripada sotu kitaran rawatan untul
meningkatian peluang hamil

‘Wakuapun sesetengal wanita yang
mempunyal berat badan berleblhan boleh
hamil secara semula jadl, namun keadsn
obesiti berisska meningkatkan komplikasi
laln seperti dialwetes semasa hamil, tekanan
darsh tinggi, pracklampsta atau bekuan
darzh. Dalam kes yang lebih ssrius, ia bolely
mengaxibatkan keguguran kandungan
#13u kelshivan maty. Kesemuoa komplikas
kesihatan int baleh menjejaskan kesihatan
thu keselirmhannya uetuk meroka hamil daa
melahirkan anak secara semula jadi pada
tnasa hadapan.

ks obesitt tidak diuruskan dengan baik,
anak yang dilahirkan daripads pasangan ibe
bapa yang obesiti beristko mendapat penyabic
tidak berjangkit (NCD) termasuk penyakit
Jantung apabéls dewasa kelak,

DR.SHARIFAH NAJWA SYED AMIN HUSAINI
Kansngion Green Spechilist Centre
di iskandar Peten, Johor

20 NOVEMBER 2024
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Sukar jaga kebersihan, operasi restoran 24 jam dikaji semula

TELUK INTAN: Operasi restaran
makanen 24 jm dikaji se-
mula tesutama melibatian soal
pengambilan  makanan, ke-
selamatan dan kebersihan yang
sukar diawal memberi ristho
epada kesthatan.

Porgorus Fawatankoasa Sum-
ber Manusia, Kesthatan, Hal
Ehwal Masyarabat india dan

Integrasi Nasional Perak, A. Si-
vanesan berkara, operas restaran
makanan 24 jam boleh me-
nyetabkan bilingan pelanggan
yang tinggi selan perly menye-
diakan makanan setiap masa,
Katanya, situasi itu  me-
nyebobkan pekerja  restaran
tidak mempunyai masa  un-
ek membersinkan dapur me-

nyebabkannya tidak bersih,

‘Inl memang tidak sikat.
Mungkin keeajasan (negen) m em-
benarkan dua jenis operast pada
waktu siang dan makam dengan
temgioh maksimum 12 jam dan
selepas waktu Ku larus ditutup,

"Dta kena pilih pukul beraps
sampai pukul beraps tetapi ber-
operasi hanya 12 jam,* kataaya

pada Majlis Pelancaran War On
Sugar Peringxat Negen Perak
dan Program Kesihatan Warga
Emas di Hespital Toluk Inan
(HTD) di simd, semalam,

Katanya, wakiy operasi nes-
tocan 24 am ditetapkan oleh pihak
beskussa tempmtan  (PET) dan
skan membawa perkara ity senmsy-
53 mesyuarst kerajaan negeri.

“Kebanyaksn trestocan Cina
pukul 9 hingga 10 malam su-
dah tutup yang membalelian
mereka mempanyai masa untuk
membersthikannys,” katanya,

Menuratnys, operast restoyan
makanan 24 jam tural meng-

Lk} amalan  pemak
seseorang yang tidak mengikut
waktu yang sesuai.
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Over RM23bil spent on meds for public hospitals, clinics

A TOTAL of RMZ225bE has bren o the yearonyear duect trocking aud taciong sys-  phansaceutscal industry based
o mericiee 9
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KERATAN AKHBAR

: THE SUN

nmmm_wm
UATIONAL

# Experts urge mandatory
typhoid vaccination and
display of health certificates
to protect consumers

OV QIRANA NABILLA MOHD RASHDI
Deurdeshg sy ndalfy.com

PETALING MYA: With a steam of virad videos
o sodal media plafonms stowing velygiosic
proctonss among, food haodlers, expenss we
calling o sticn enosdtoeisg 0o ensun: tury huvwe
born vacoinated agniees typholdd and display 2
health cerificone as proal of complisnce.

Untweesttt Puern Molaysia department of
food service and management food sadety
espert Dr Nooe Aztre Abd il Murabb sakd mluu
dirty or¢ v d food not oedy end,
consumer  health but also compmrnms
busizess negrity.

“llamtng mooey from unsafe food practces
Is dishonest and unethical as they should know
thetr responstbility to serve safe and clean
dishies 1o cuviomen”

Noor Aztra sald under e Food Hygiene
Regulasons 2000, enforced by dul Ilullh

23
incioding st vencees "l thoaw st hospitaly,
schools and even home-based coes, © be
ccinated against typhoid.

She ssid nphotd waccines  prevent
conmcting the fever cansed by Salmonedls
Tipw (S Typhil), 2 Wactedum that some food
handlers. whe cosee intn contact with fbod,
veates and wensls, may Garry.
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Call for stricter monitoring
of food handlers

wisnrieg Uwen thal the food b chesn ad sake ~ ADAM AMIR HAMZARTHESUN

while the typhold wccine shoukl be taken
videals fall t gec

ey
Some dood handlers who hawe mewer
egperionced serices illnsay may bolve they s
liesaltry and do noteced the vacdne.
*Whils monitnrng  food  handlers  #s
challenging eﬁ'lxu shoudd lecdede mking

for  licemce

“Food handlers mury lsove e b
without showing symptoms of foodbome
Enesses, but they ean stll sansinit & Typhi o
food pmentially camsing consumers W be
poisoned Gesting vaetinated also reduces the
risk of comtracing the baceckum from oder
Sources”

Nocr Aura sald dsplaying  pevol ol
wecineson  would  enhacs

uppllcackons .md aubociles st Sequendy

e threatemiog disesse that sequines pronge
trestment with anslxotics.

S Typhi can pessist in a pesson’s gadibladdet
without causing sympsoms, making the
Indiidual 2 chromic carrier asd romiiedeg
cimmglous een afier recovering,

“Tols s why bod handices we cpedially
encouriged 1o gt vacoinaind because thelr role
tovolves freguent comact with fod and
wiens s, which Incressas the risk of spreading

vomdhact random dmdu wt food peemis, lhr bacteda Chidoen e pasticuluty

cathes than oy 1§ %0 Comy " she il ™

saidl, Sharth Brar said unireaced typhold can kad
Universi  Kebal Malaysia Public 10 serious  complications o5 Intermal

Huoalth Medicine specialist Prof De Sharifs Frar
estimaned that about 20% of food

ol

confdemce and wust, asswiing @em that the
$ood is den wnd safe.

Tha type of prood varles dopeading on the
clinie, with secs issuing 4 smail bookier
cantaimng delatls mach ax the recpiont’s oame,
enitity card number sad vaeocisation dise.

*The mucharities could also issve special

W vaccingoed foad handies w fucthe
nstil consamer tnust” she sald, adding thae

in Malaysis might not have taken the
typhoid vaccine, parscualardy food peddiecs who
operate without proper licensing,

“With the current Anancial stroggles, many
hove oumed 10 sdling food and drinks
sometimes using seml-bolled or unbolled
Wanar %0 CUl Cosls. Thelr ems am ;dnl in

i witich & hesath
Inmlssqnuhm drives them to do #”
Sharifn Brar sald tvpmld Isa p«nuhﬂ\

beeding, intestinel pedoration, & smelles ce
rupiured gullhisddes bodn savBing, respiramry
penblems ot boae Inflammason.

Other sewire oultomes  inchide  heart
i mmmation. Mdney fatlure and miscarmiaae,
wiich Is wiy @ typhoid wecine shweuld nevr
b0 repanded as tmvinl and unimporant.

She add of that the weckos Is avdlaliy fe
froo ot all povernmene health climies, while
peivae hoalihcue providess typloeally change
RMNGD 10 MO0 for the dnfectable farm and
RMS0 1o RME) for Ilmpﬂ fosm,
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